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elderly living in nursing home
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OzZET

Amag: Bu calisma huzurevinde yasayan yagllarda
Ozbakim Gicl ve Yasam Doyumlari arasindaki iligkiyi
ve etkileyen bireysel faktorleri belirlemek amaciyla ya-
piimistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tlrdeki bu
arastirma Arallk 2007-Ocak 2008 tarihleri arasinda
Samsun huzurevinde yapilmis olup, érnekleme 56 yash
alinmistir.

Verilerin toplanmasinda soru formu ile Ozbakim Giici
Olgegi (OGO) ve Yasam Doyum Olgegi (YDO) kullanil-
mistir. OGO’den alinacak minimum puan 35, maksimum
puan 140’ dir. YDO &lgeginden alinan 7 puan ve altinin
dlsuk, 13 puan ve Ustl ylksek yasam doyumunu gos-
termektedir. Verilerin degerlendiriimesinde ylzdelik, or-
talama, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis Varyans
Analizi kullaniimistir.

Bulgular: Huzur evinde kalan yaslilarin OGO puan orta-
lamasi 86.4 +18.8, YDO puan ortalamasi 20.3 + 5.9 ola-
rak yiksek bulunmustur. OBO orta-lise mezunlarinda,
uyku sorunu olmayanlarda ve huzur evinde kalmaktan
memnun olanlarda yiiksek bulunmustur. Yasam doyumu
ise gunlik islerini kendi kendilerine yapabilenlerde ve
uyku sorunu olmayanlarda ylksek bulunmustur.

Sonug: Yagsam doyumu ile 6z bakim giici arasinda po-
zitif ydnde anlamli iliski bulunmustur. OGO arttikga ya-
sam doyumu da artacaktir.

Anahtar sézciikler: Yasli, huzur evi, 6zbakim giici, ya-
sam doyumu

GIRiS
Yasam doyumu, bir insanin ne istedigi ile neye sa-
hip oldugunun karsilastinlmasiyla elde edilen du-

ABSTRACT

Objectives: This research has been made to examine
the relation between the self care strength and the life
satisfaction of the elderly living in the nursing home and
factors that affect.

Material and methods: Descriptive and cross-sectional
type of this study was performed in nursing home in
Samsun between December 2007-Octaber 2008. The
sample consist of 56 elderly.

The data were collected by Self Care Agency Scale
(SCAS) and The Satisfaction With Life Scale (SWLS).
SCAS minimum score is 35 and maximum is 140. If the
SWLS index is less than 7, it means it is low but, if it is
more than 13 this means it is high SWLS in fact. For
evaluation, t test, Mann-Whitney U test and Kruskall
Wallis analysis were performed.

Results: It was found that SCAS form of the elderly the
mean score was 86.4 +18.8. SWLS form the mean score
was 20.3 * 5.9. it can be said that they are higher than
mean level. Self-care strength is high those graduated
from high school and in individual who are between the
rest not problem and to be satisfaction of living in the
nursing home. Life Satisfaction was found to be high
those the rest not problem and who do not depend on
anybody else while doing their daily activity.

Conclusion: There is a strong positive relationship be-
tween the self-care strength of the elderly individual and
their life satisfaction.

Key words: Elderly, nursing home, self-care agency, life
satisfaction

rum ya da sonugtur. Yani kisinin beklentilerinin,
gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya cikan so-
nucu gosterir. Yasam doyumu mutluluk, moral vb.
gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder'
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“Ozbakim” bakim ise bireylerin kisisel olarak ya-
samlarini, saglik ve iyiliklerini korumak icin ken-

dilerine diisen sorumluluklarini yerine getirmeleri-
dir2,3,4,5 ,6,7

Saglikli bir bireyin temel gereksinimlerini kar-
silayabilmesi i¢in yeterli 6zbakim giiciine sahip
olmasi gerekir®'®. Yaglanma ile birlikte bireyin
yasamindaki biyolojik, ekonomik, sosyal ve psiko-
lojik boyutlar degismektedir. Bu degisim sonunda
ortaya cikan cesitli hastaliklarla birlikte gorme,
duyma gibi fonksiyonlarin da gerilemesine bagl
olarak yaglinin yasam kalitesi diiser ve yaslilikta 6z
bakim gereksinimlerini karsilamada birey yetersiz
kalabilir> '* ' "2,

Yaslhilikta 6nemli olan, ise yaramaz oldugunu
hicbir zaman diisiinmemektir. Yaslilarin kendileri-
ni degersiz, islevlerini yitirmis ve gii¢siiz hissetme-
leri, onlarin yasamdan doyum saglamalarinda
onemli bir engel olarak goriinmektedir. Calisan ve
iireten insan; emeklilikten kisa bir siire sonra, ken-
disini boslukta ve islevsiz olarak gormektedir. Bu
durum, dogal olarak yasam doyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir'.

Kisinin 6zbakim sorumlulugunu yerine getir-
mesinde egitim durumunun, saglikli olmanin ve
sosyo-ekonomik ~ durumun  etkisi  Onemli-
dir*.Yapilan ¢alismalarda yasam doyumunun yas,
cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, is, egitim
gibi sosyo-demografik faktorlerden etkilendigi be-
lirtilmistir>'*'>!°. Bakis ve Cmar ve Cimen
Ozbakim Giicii ve Yasam Doyumu Olcegi kullana-
rak huzur evinde yaptiklari ¢aligmalarinda 6zbakim
giicli arttikga yasam doyumunun da arttigimi be-
lirtmiglerdir. Saglik sorunu olan yashlarda 6zbakim
giicii diisiik, saglik sorunu bulunmayan yaslilarda
ise”}lléisam doyumunun yiiksek oldugu saptanmis-
tir 7.

Ozbakim’in saglanmasi icin bireylerin eylem
yapma yetenegi ile ¢esitli gereksinimleri arasindaki
dengeyi devam ettirmesi gerekmektedir. Bu gerek-
sinimlerden biride gelisimsel “6zbakim” gereksi-
nimleridir. Yaglilik donemi de gelisimsel bir du-
rum olup, 6neminden dolay1 ayr1 incelenmesi ge-
reken bir konudur'®.

Yaslinin 6zbakim giicii davraniglar ile yasam
doyumunun iliskili oldugu diisiiniildigiinden’***";
yaslinin yasam doyumu ve 6zbakim giicii ile etki-
leyen faktorlerin bilinmesi yaslilarin sagligi koru-
yucu ve gelistirici davraniglar sergilemelerinde,
topluma kazandirilmalarinda ve mutlu olmalarinda

onem tasidig1 gibi, huzurevinde hemsirenin yaglhya
O0zgi bakimi ve egitimini planlayabilmesinde
onemli bir belirleyicidir.

AMAC

Bu calisma huzurevinde yasayan yashlarda
Ozbakim Giicii ve Yasam Doyumlar1 arasindaki
iligkiyi ve etkileyen bireysel faktorleri belirlemek
amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma Samsun Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezinde 01.12.2007-30.01.2008 tarihleri ara-
sinda yapilmistir. Tanimlayici kesitsel tipte olan bu
arastirmanin evrenini huzur evinde kalan 61 yash
olusturmustur. Arastirmada o6rneklem secimine gi-
dilmemis, arastirmaya katilmayr kabul eden 56
yasliya (%91.8) ulasilmistir. (demanst olan ve
isitme sorunu olan 5 yash calisma kapsamina
alinmamustir).

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafin-
dan literatir dogrultusunda'*>'*'>"  hazirlanan
yaslilarin  sosyo-demografik  ozelliklerini  ve
Ozbakim giiciinii etkileyebilecek bazi degiskenleri
belirlemeye yonelik 18 sorudan olusan bir anket
formu ile Ozbakim Giicii Olgegi (OGO) ve Yasam
Doyumunu Olgegi (YDO) kullanilmustir. Arastir-
manin verileri arastirmaci tarafindan yiiz yilize go-
riisme teknigi ile toplanmistir. Arastirma igin ku-
rumlardan gerekli yazili izin yashlardan sozli
onam alinmaistir.

Anket Formu: Anket formunda sosyo-
demografik degiskenler (cinsiyet, yas, e8itim du-
rumu, sosyal giivence vb.), hastalikla ilgili tanitici
bilgiler (kronik hastalik varligi, ila¢ kullanma, vb.)
ve huzurevi’ne (ziyaretci durumu, memnun olma
durumu) iliskin bilgiler yer almaktadir.

Oz-Bakim Giicii Olcegi: Oz-Bakim Giicii Ol-
cegi Kearney ve Fleischer tarafindan gelistirilmis™
ve iilkemizde Nahcivan tarafindan Tiirk¢e’ye uyar-
lanarak gecerlilik ve giivenirligi yapilmustir™. Bi-
reylerin 6z-bakim eylemleri ile ilgilenme durumla-
rin1 kendilerini degerlendirmeleri iizerine odakla-
nan Olcek 35 maddeden olugmaktadir. Her bir ifade
0’ dan 4’ e kadar puanlanmis olup, 5° 1i likert tipi
Olcek iizerinde olgularin yanitina goredir. O (beni
hi¢ tanimlamiyor), 1 (beni pek tanimlamiyor), 2
(fikrim yok), 3 (beni biraz tanimliyor), 4 (beni ¢cok
tammliyor) seklinde siralanmistir. Olgekte 8 ifade
(3, 6,9, 13, 19, 22, 26 ve 31) negatif olarak deger-
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lendirilir ve puanlama ters dondiiriiliir, minimum
puan 35, maksimum puan 140°dir. En yiiksek 6z-
bakim giiciiniin en biiyiik derecesini gosterir. Puan
degeri arttikca hastalarin 6z-bakim giicli dogru
orantili olarak artmaktadir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olcegi™**, Koker tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir”. Olgek 1 (Hi¢ Uygun Degil) ile 7
(Tamamuyla Uygun) arasinda degisen likert tipinde
5 maddeden olusan bir kendini degerlendirme 6l-
cegidir. Yasam doyumunu 6lgmek amaciyla gelis-
tirilen bu 6lgek 'hi¢ katilmiyorum'dan, 'tamamen
katiliyorum'a kadar degisen cevaplar igeren, 5
maddeli bir 6lgektir. Her bir maddeden alinan pu-
anlar 1 ile 7, toplam puan ise 1-35 arasinda degise-
bilmektedir. Olgekten alinan 7 puan ve altinin dii-
stik, 13 puan ve iistiiniin yiiksek yasam doyumu, 8-
12 arasinda kalan puanlarin orta diizeyde bir yagam
doyumu gosterdigini bildirilmektedir.

Veriler, SPSS 10.0 programinda degerlendi-
rilmis, verilerin analizinde tanimlayici istatistikle-
rin yani sira, gruplarin dlcekler sonucunda elde et-
tikleri ortalamalar arasi farklarin belirlenmesi icin
iki ortalama arasindaki farkin anlamlilig1 testinin
non-parametrik karsiligit olan Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Normal dagilima uymayan ve-
riler icin, ikiden fazla grup karsilagtirmasinda
Kruskal Wallis Varyans Analizi kullanilmistir.
Ozbakim giicii ve yasam doyum 6lgeklerinin ig tu-
tarliligimi belirlemede Cronbach’s alfa testi kulla-
milmistir. Ozbakim giicii 6lgeginin Cronbach’s alfa
degeri: 0.91, yasam doyum olgeginin Cronbach’s
alfa degeri: 0.81°dir. Ozbakim giicii ile yasam do-
yumu arasindaki iligki Pearson’s Korelasyon anali-
zi ile incelenmistir.

Etik Konular: Arastirma oncesinde Sosyal
Hizmetler 11 Miidiirligti’nden yazili izin, yashlar-
dan sozlii onam alinmustir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan yaslilarin %30.4’i ka-
din, % 69.6’s1 erkektir. Bireylerin %51.8’1 65-74
yaslar arasinda olup, %39.3’1i ilkokul mezunudur.
Yaslilarin % 51.17inin sosyal giivenceye sahip ol-
dugu, %70.2’sinin en az bir kronik hastalig1 oldugu
saptanmistir. Hipertansiyon (%39.3), kas iskelet
sistemi hastaliklar1 (%33.9) ve diyabet (%17.9) ilk
tic 6nemli saglik sorunu oldugu belirlenmistir.

Tablo.1’de goriildiigli gibi huzurevinde yasa-
yan bireylerin ortalama 6zbakim giicii puan1 86.4
+18.8, ortalama yasam doyum puani 20.3 + 5.9 dir.
Yasam doyumu ile 6z bakim giicii arasinda pozitif
yonde anlamhi iliski bulunmustur (r=0.618
p<0.001). Ozbakim giicii arttikca yasam doyumu
da artmaktadir.

Tablo 1. Huzurevinde yasayan bireylerin 6zbakim
glcl ve yasam doyumlari arasindaki iligki

Olgekler  Ort.+SD Min-Maks.

Oz Bakim 86.4+18.8 38.0-123.0 r=0.618
Gci P<0.001
Yasam 20.3t5.9 9.0-33.0

Doyumu

Tablo.2’de huzurevinde kalan erkeklerin oz
bakim giicli ve yasam doyumu puanlar1 kadinlara
gore daha yiiksek olmakla birlikte, istatistiksel ola-
rak anlaml1 bir farklilik saptanmamistir (p>0.05)

Ozbakim giicii puan1 ve yasam doyum puanla-
11 65-74 yaslar arasinda en diisiik diizeyde bulun-
mus olmakla beraber, gruplar arasinda anlaml bir
farklilik saptanmamistir(p>0.05).

Egitim durumlan agisindan yasam doyumu
puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmazken
(p>0.05), 6z bakim giicli puan1 acisindan fark an-
laml1 bulunmustur (p=0.022, p<0.05) Ozbakim gii-
cli okur yazar olanlarda en diisiik bulunmustur.

Calismamizda sosyal giivencesi olanlarin
0zbakim giicii puan1 88.4+17.7, yasam doyum pu-
an1 20.6+5.9 olmakla birlikte sosyal giivence ba-
kimindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Calismada cocugu olan yashlarin 6z bakim
giici puan1 89.7+18.3, yasam doyum puanm
20.245.6 olup, aralarinda istatistiksel olarak anlam-
I1 bir farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo.2).

Tablo 3.’de giinliik islerini kendi kendilerine
yapabilen yashilarin 6z bakim giici puam
88.9+20.3, yasam doyum puant 21.9+5.5dir.
Ozbakim giicii puam agisindan istatistiksel anlaml
fark bulunmazken (p>0.05), yaslilarin yasam do-
yumu puani bakimindan farklilik anlamli bulun-
mustur (p=0.000, p<0.05).

Uyku sorunu olan bireylerin 6zbakim giicii
puani 81.4+19.9 ve yasam doyum puani 18.2+5.5
olup, uyku sorunu olmayanlara gore diisiik bulun-
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mustur. Aralarindaki bu fark istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (p=0.024, p=0.007 p<0.05).

Tablo 2. Huzurevinde yasayan bireylerin bireysel 6zellikleri agisindan ézbakim glicl ve yasam doyum

puanlari arasindaki fark (n=56)

Bireysel Ozellikler

Oz Bakim Glcl Puani

Yasam Doyumu Puani

Ort.SD istatistik Ort.xSD istatistik
Cinsiyet
Kadin 17 304 82.5+16.9 U=266.000 19.845.3 U=303.500
Erkek 39 69.6 88.1x19.4 p=0.246 20.516.2 p=0.617
Yas
65-74 29 51.8 84.8+21.4 U=358.000 19.846.2 U=351.000
75-84 27 482 88.1+15.6 p=0.588 20.745.5 p=0.506
Egitim Durumu
Okur-yazar 23 411 79.1+17.3 KW=7.616 19.30+6.1 KW=2.679
ilkokul 22 39.3 86.7+18.4 p=0.022 20.0445.7 p=0.262
Orta-Lise 11 19.6 97.0+17.5 22.6315.8
Sosyal Guvence
Var 30 53.6 88.4+17.7 U=339.000 20.6+5.9 U=361.500
Yok 26 46.4 84.1+20.0 p=0.402 19.945.9 p=0.639
Gocuk
Var 36 64.3 89.2+16.1 U=277.000 20.245.6 U=0.354.500
Yok 20 35.7 81.4+22.3 p=0.156 20.316.6 p=0.925

Huzur evinde kalmaktan memnun olanlarin 6z
bakim giicii (88.6+18.1) ve yasam doyum puanlari
(20.8+5.8) memnun olmayanlara gore yiiksek ola-
rak bulunmus olup, gruplar arasindaki fark istatis-
tiksel olarak da anlamli (p=0.049, p=0.076,
p<0.05) bulunmustur (Tablo3).

TARTISMA

Arastirma sonucunda huzur evinde yasayan yasli-
larin genel olarak yasam doyumu (20.3 £ 5.9) ve
O0zbakim giicii puan (86.4 +18.8, ortalamalarinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Yasam doyumu ile
Ozbakim giicii arasinda pozitif yonde ileri derecede
anlamli iliski vardir (Tablol). Ozbakim giicii art-
tikca yasam doyumu da artmaktadir. Bakis ve Ci-
nar’in ¢alismasi ile Cimen’in ¢alismalarinda calig-
mamiza benzer sekilde yasam doyumu ile 6zbakim
giicii arasinda pozitif yonde iliski bulmustur17,18.
Bu calismalarda arastirmamizi destekler nitelikte-
dir.

Calismamizda ©Ozbakim giiciiniin ve yasam
doyum puaninin yiiksek olmasini;bireylerin kendi
ihtiyaclarimi karsiliyor olmasi, bagimsiz hareket

etmesi, kendi gibi insanlarin bir arada bulunmasi
bireylerin yasam doyumunu artiran faktorler olarak
degerlendirilebilir.

Calismada 6zbakim giicii ve yasam doyum
puanlar1 erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
olmakla birlikte arasinda fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamustir. Bakis ve Cinar’in calisma-
sinda 6zbakim giicli puan1 agisindan ¢alismamiza
benzer sonu¢ bulunurken, yasam doyum puaninin
erkeklerde kadinlardan daha yiiksek oldugu bu-
lunmustur'’. Ulkemizde 6zellikle kadin yashlarmn
geleneksel olarak cocuklari ile yasiyor olmalar1 ve
beklentilerin toplum tarafindan da bu yonde olmasi
nedeniyle, huzur evinde yasayan kadinlarin kendi-
lerini terk edilmis olarak gormelerine neden olmus
olabilir.

Calismada 6zbakim giicli ve yasam doyumu
puant 65-74 yaslar arasinda en diisiik diizeyde bu-
lunmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamistir. Bakis ve Cmar’in calismalarinda
0zbakim giicli ve yasam doyum puani 55-64 yaslar
arasinda en yiiksek 75 yas ve {izeri yas grubunda
en diisiik bulunmustur'’.
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Pinar ve Cinar Maltepe huzur evinde yaptiklar1 ca-
lismalarinda; yas artisina paralel olarak bireylerin
yasam doyumunun azaldigi saptanmistir’®. Bow-
ling calismasinda yas artisi ile birlikte kronik has-
taliklarda artis oldugu ve bu durumunda yasam do-
yumunu olumsuz etkiledigi saptanmistir’’. Bu ¢a-
lismalar arastirma sonuglarindan farkli bulunmus-
tur. Bu durum denek sayimizin az olmasindan kay-
naklanmis olabilecegi gibi; calismada 65-74 yasla-

rinda olan yashilarin 75 ve iizeri yasta olanlara gore
yasamdan daha fazla beklentilerinin olmasi, yakin-
larindan ayrilma nedeniyle terk edilme duygusu-
nun bu yaslarda daha fazla yasaniyor olmasi ve
kronik hastaliklarin bagladigi 6zellikle kas iskelet
sistemi hastaliklarinin yogun olarak basladigi yas
olmasi, 6zbakim giiciinii ve yasam doyum puanin
bu sekilde etkilemis olabilir.

Tablo 3. Huzurevinde yasayan bireylerin saglk sorunlari ve huzur evi ile ilgili 6zellikleri ile 6zbakim gticu

ve yasam doyum puanlari arasindaki fark (n=56)

Bireysel Ozellikler
n %

Oz Bakim Giicli Puani

Yasam Doyumu Puani

Ort.xSD istatistik Ort.xSD istatistik
Gunlik islerini Yapma Durumu
Yapan 42 75.00 88.9120.3 KW=2.170 21.915.6 KW=15.948
Yapamayan 4 7.2 83.3116.9 p=0.338 17.315.6 p=0.000
Yardimla yapan 10 17.6 80.8+10.9 14.3+2.0
Kronik bir Hastalik
Var 41 73.2 85.2+18.9 U=256.000 19.90+5.9 U=266.000
Yok 15 26.8 89.7+18.3 p=0.340 21.2045.7 p=0.442
Surekli Kullanilan ilag
Var 41 73.2 85.7+19.6 U=269.000 20.0+5.9 U=278.000
Yok 15 26.8 88.3£16.8 p=0.476 20.915.7 p=0.584
Uyku Sorunu
Var 30 53.6 81.4£19.9 U=253.00 18.215.5 U=225.50
Yok 26 46.4 92.2+15.8 p=0.024 22.745.5 p=0.007
Huzurevine Gelmeden Once Kiminle Kaldig
Esi 15 26.8 91.3+19.1 KW=1.079 22.0+5.6 KW=1.731
Cocuklari 22 39.3 83.31£18.1 P=0.583 19.2+5.1 P=0.421
Tek 19 33.9 86.1£19.5 20.146.9
Ziyaretine Gelen
Var 30 53.6 88.91£17.7 U=354.000 20.8616.2 U=347.500
Yok 26 46.4 83.5£19.8 p=0.554 19.5315.6 p=0.484
Huzurevinden Memnun Olma Durumu
Memnun 48 85.7 88.6+18.1 U=108.000 20.845.8 U=116.500
Memnun degil 8 14.3 73.0£18.2 p=0.049 15.845.7 p=0.076
Toplam 56 100.0 86.4118.8 20.315.9

Egitimin 6zbakim giictinii nemli 6l¢iide artir-
dig1 cesitli yazarlar tarafindan belirtilmistir™>**.
Calismada bireylerin egitim durumlar1 agisindan
O0zbakim giicli puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Ozbakim giicii orta ve
lise mezunlarinda en yiiksek diizeyde iken okur-
yazar olanlarda en diisiik bulunmustur. Egitim dii-
zeyi arttikga 6zbakim giicli puan ortalamalarinin

artmasi beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte, bu so-
nug, egitimin saglikla ilgili olumlu davranis gelis-
tirme konusundaki onemini agik¢a gostermektedir.
Altiparmak ve Yazici’nmin caligmalarinda yashilarin
egitim diizeyleri ile giinliik islevlerini yerine ge-
tirme durumlar1 arasinda anlamli iliski bulunmus-
tur'®”. Bakis ve Cimar’in calismalarinda 6zbakim
giicli puanlar1 agisindan c¢alismamiza benzer sonug
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elde edilmistir'’. Calismamizda yashlarim egitim
durumlarinin en az okur-yazar ve ilkokul mezunu
olmasi nedeniyle kitap, gazete okuyabilme sansinin
olmasi, televizyon izleme ve giinliik olaylar1 takip
edebilme firsatlarinin daha fazla olmasi, yaslinin
cevresi ile iletisim kurma olasiliklarini artirabile-
ceginden, bu durumun yaslinin 6zbakim’in1 olumlu
etkiledigi diistintilmiistiir.

Arastirmamizda egitim durumlar1 agisindan
yasam doyum puanlari arasinda anlaml bir farkli-
lik saptanmamistir. Arastirma sonucumuzdan farkli
olarak; Pinar ve ark.) caligmasinda da bireylerin
egitim durumu artikca yasam doyumlarinin arttigi
saptanmustir’®. Bakis ve Cinar’in calismalarinda
egitim durumlar1 ile yasam doyumlari1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur'’. Ozer'in huzurevinde ve
aile ortaminda yasayan yashlar iizerine yaptigi
arastirmasinda ise; egitim durumu, meslek, bos
zamanlari degerlendirme ve yaslinin saglik durumu
ile yasam doyumu arasinda bir iliski oldugu sap-
tanmistir””. Pimar ve ¢inar calismasinda da bireyle-
rin egitim diizeyleri arttikca yasam doyumlarinin
arttigl bulunmustur®. Bu sonuc calismamiza ben-
zerdir.

Egitim durumunun artmasi sosyal iliskiler agi-
nin genis olmasina, 6z giiven kazandirma, daha iyi
yasam kosullar1 kazandigindan tiim bu faktorlerin
bireyin fiziksel ve ruhsal durumunu etkileyerek ya-
sam doyumunu etkileyebilmektedir. Yaptigimiz
caligmada sosyal giivencesi olan bireylerin
0zbakim giicii puan1 ve yasam doyum puani sosyal
giivencesi olmayanlara gore yiiksek bulunmasina
ragmen, istatistiksel olarak onemli bulunmamustir.
Bu durum yasl bireylerin kendilerini huzur evinde
zaten sosyal giivende olduklarini hissetmis olmala-
rindan kaynaklaniyor olabilir. Bakoglu ve Altipar-
mak caligmalarinda, Saglik giivencesi olan hastala-
rin 6zbakim giicii puan ortalamasinin olmayanlar-
dan énemli 6lciide yiiksek oldugu goriilmiistiir”'e.
Pasinlioglu’nun calismasinda da benzer sonug bil-
dirilmistir **. Bu sonuglar huzurevinde yasayan bi-
reylerin bakim ve tedavi giderlerinin karsilanmasi-
na saglik giivencesinin 6nemli bir katkis1 oldugunu
ve bu durumunda 6z bakimi olumlu yonde etkile-
mis oldugunu diisiindiirmiistiir®. Calismamizdaki
farkli sonug sosyal giivencesi olmayanlarda maddi
imkanlar1 da muhtemelen kisitl olan yashlarin te-
davi ve bakim ihtiyaglarinin kurum tarafindan kar-
stlaniyor olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bu du-
rumda 6zbakim giicii ve yasam doyumunu etkile-
memis olabilir.

Calismada ¢ocuk sahibi olmanin 6zbakim gii-
cli yasam doyum puam etkilemedigi bulunmustur.
Cocuk sahibi olmanin yash bireyler icin bir sosyal
giivence olarak algilanmasi durumu huzur evinde
kalan yaslilar i¢in ayni anlami tagimadigini diisiin-
diirmiistiir.

Saglik ve 6zbakim davranisi arasinda siki bir
iliski vardir. Ozbakim yerine getirildiginde, saglik
ve iyilik halinin gelismesine katkida bulunmakta-
dir'®. Yaslanma ile birlikte yaslilar 6nceden yaptik-
lart isleri yapmakta giicliikk ¢ceker ya da yapamaz
hale gelir ve baskalarin bagimli hale gelebilir. Bu
durumda yashilarin 6zbakim giiciinii azaltabilir.
Aragtirmada giinliik islerini yapabilme durumlari
ile yasam doyum puanlar1 arasinda istatistiksel an-
lamli fark bulunurken (p<0.05), 6zbakim giicii pu-
anlart arasindaki farkin onemli olmadigi bulun-
mustur (p>0.05). Glinliik islerini yapmada bagkala-
rina bagimli olmayan kigilerin 6zbakim giiciiniin
daha fazla olmasi beklenen bir sonuctur. Sonucu-
muz literatiirle uyumludur. Bizim calisma grubu-
muzda giinliik islerini yapmada bagkalarina bagim-
It olan yaslt sayisinin ¢ok az olmasinin da sonuca
katkis1 onemlidir. Calistigimiz huzurevinde bagim-
I1 olan yaglilara yemek yedirme, temizligini yapma,
elbise giydirme, ilacin1 zamaninda verme, banyo
yapmasina yardimci olma gibi hemsirelik hizmet-
lerin veriliyor olmasinin da sonuca olumlu katkisi
oldugu diistiniilmiistiir.

Calismamizda yashlarin %70.2’sinin herhangi
bir saglik sorunu oldugu saptanmistir. Saglik soru-
nu olmayan yashlarin 6zbakim giicii ve yasam do-
yum puanlari yiiksek olmakla birlikte gruplar ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mistir. Bu sonug, bireyin saglik sorunlar ile ilgili
olarak, bireysel bahsetmede yeterli oldugunu ve
giinlik yasam aktivitelerini yerine getirmede bir
baskasina ihtiya¢ci olmadigini diisindiirmiistiir.
Ozer, Bakis ve Cinar, ve Cimen’in calismalar1 so-
nucumuzu desteklemektedir'>'"'®,

Uyku sorunu olmayan bireylerin 6zbakim gii-
cli ve yasam doyum puanlar1 yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Bu sonug bize yashlarin uykusuzluga ne-
den olabilecek saglik sorunlar1 ile basa c¢ikmada
yeterli olduklarini gdstermenin yam sira; yaslilarin
kurumda kendilerini giivende hissetmelerinin so-
nuca olumlu katkist oldugunu diisiindiirmiistiir.

Calismada huzurevinde kalmaktan memnun
oldugunu bildiren bireylerde 6zbakim giicii ve ya-
sam doyum puanlar1 yiiksek bulunmustur. Huzur
evinde kalmaktan memnun olma 6zbakim giiciinii
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ve yasam doyumunu olumlu etkilemistir. Ozer'in
huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yashlar
izerine yaptig1 arastirmasinda bos zamanlar1 de-
gerlendirme ile yasam doyumu arasinda bir iliski
oldugu saptanmistir'.

Yasli bireylere bos zamanlarini degerlendirme
imkanlarinin saglanmasi kendi akranlari ile bir
arada yasiyor olmalar1 calismamizdaki yaslilarin
huzurevinden memnun olmalarina olumlu katkis:
olmus olabilir. Huzurevinde kalan bireylerin co-
gunlugunun bakacak kimsesi olmadig igin, kendi
istegi ile huzur evine geldigini belirtmis olmalari-
nin, memnuniyeti artirdig1 ve bu sonucun da birey-
lerin 6zbakim giicii ve yasam doyum puanlarini
olumlu yonde etkilemis olabilecegini diisiindiir-
miistiir.

SONUC ve ONERILER

Huzur evinde yasayan yaslilarin 6zbakim giicii pu-
an1 86.3 £18.7, ortalama yasam doyum puani 20.2
+5.8 olarak bulunmustur. Yasam doyumu ile
Ozbakim giicii arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ozbakim giicii: orta-lise mezunlarin-
da, uyku sorunu olmayanlarda ve huzur evinde
kalmaktan memnun olanlarda yiiksek bulunmustur.
Yasam doyumu: Giinliik islerini kendi kendilerine
yapabilenlerde ve uyku sorunu olmayanlarda yiik-
sek bulunmustur

Bu sonuglar dogrultusunda;

Huzurevinde yasayan bireylerin yasam doyu-
mu ile 6zbakim giicii arasindaki iligkiyi olumlu
yonde artiracak uygulamalar konusunda yasl bi-
reylere bakim veren hemsireler ve diger bakim
personeli bilgilendirilmeli ve bu bilgileri hemsire-
lik uygulamalarina yansitabilmeleri igin destek-
lenmesi,

Uykusuzluga neden olabilecek etkenlerin or-
tadan kaldirilabilmesi i¢in saglik personelinin bu
konuda duyarli olmast,

Huzur evinde kalma ile ilgili memnuniyet
arastirmalarinin yapilmast,

Huzurevinde kalan yashlara yemek yedirme,
temizligini yapma, elbise giydirme, ilacin1 zama-
ninda verme, banyo yapmasina yardimci olma gibi
hemsirelik hizmetlerin verilmesinin 6zbakim giicii
ve yasam doyumuna etkisini arastiran ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir
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